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Hallo liebe Schönebecker,     
einen schönen guten Morgen wünschen wir 

allen Heim- und Gästeanhängern. 

Noch zwei Heimspiele bis zur Winterpause. 

Heute erwarten wir mit Steele das Tabellen-

schlusslicht. Doch Vorsicht, die Gäste sind seit 

zwei Spielen ungeschlagen und haben zuletzt 

dem Tabellenführer ein Unentschieden abge-

trotzt. Auch die sonstigen Ergebnisse waren 

meistens sehr knapp. Wer nur den Tabellen-

stand sieht, könnte unangenehm überrascht 

werden. 

Nächste Woche geht es in einem weiteren 

Derby gegen Speldorf. Nach einem Durch-

hänger fanden die Mülheimer gegen Über-

ruhr wieder in die Spur. Unsere Jungs müssen 

in beiden Spielen ihr Potenzial abrufen. Die 

Möglichkeiten haben wir. Sollte dies gelingen, 

kann man dem Jahreswechsel entspannter 

entgegensehen. 

Gleichwohl wünschen wir allen ein frohes 

Fest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Euer Kurt Nauroschat

(Sportlicher Leiter)

Das Beste für junge
Talente: Früh in
Führung gehen.

1:0 für die Stars von morgen.
Wir helfen jungen Talenten dabei, groß
herauszukommen. In Fußballcamps oder direkt mit
Spenden für ihren Verein. Mehr dazu finden Sie unter
sparkasse-essen.de

Weil’s ummehr als Geld geht.
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VOLL IM EINSATZ 
AUF DEM PLATZ UND IN DER WERKSTATT

Frintroper Straße 33-35 · 45355 Essen

www.bergmann-karosserietechnik.de

KarosserieTechnik

Liebe Freunde und Freundinnen, liebe Mitglieder,  
liebe Gönner und Sponsoren der SGS Herren,
man glaubt es kaum – jetzt steht schon wieder Weihnachten vor der 

Tür und ein turbulentes Jahr klingt aus. Wir alle haben in den ver-

gangenen Monaten festgestellt, dass vieles, was wir für selbstver-

ständlich hielten, gar nicht so selbstverständlich ist und man dankbar 

sein muss, dass es insgesamt gesehen doch noch recht gut geht. Vor 

allen Dingen, wenn man an die für nicht mehr möglich gehaltenen 

Kriege in der Ukraine und in Israel denkt. 

Wir haben mit unserer ersten Mannschaft 

nun die erste Hälfte des zweiten Landesliga-

jahres hinter uns gebracht und unser Trainer-

team mit Olaf, Marcel und Mark hat trotz 

aller widrigen Umstände ein schlagkräftiges 

Team auf die Beine gestellt. Nachdem in der 

vergangenen Saison unsere erste Mannschaft 

auf einem guten 14. Tabellenplatz gelandet 

ist, ist sie aktuell zwei Plätze besser platziert. 

Wieder wurden junge Spieler mit großem 

Potenzial aus der eigenen Jungend integriert 

oder hoffnungsvolle Talente von außerhalb 

verpflichtet. Mit einem Durchschnittsalter 

von ca. 21-22 Jahren kann man über die Ent-

wicklung der Mannschaft nur den Hut ziehen.

Auch bei den anderen Mannschaften, Trainern 

und Betreuern möchte ich mich für ihr tolles 

Engagement und die Leistungen auf dem 

Platz recht herzlich bedanken. Alle drei Seni-

orenmannschaften stehen in Ihren Ligen auf 

einem Platz im oberen Mittelfeld und spielen 

einen erfrischenden Fußball. 

Nicht vergessen möchte ich unsere „alten 

Herren“, die Woche für Woche mit unglaub-

lich viel Spaß montags beim Training und der 

dritten Halbzeit danach sind und auch in Ih-

ren Pokal- und Freundschaftsspielen immer 

alles geben.

Des Weiteren möchte ich mich auch bei mei-

nen Vorstandskollegen recht herzlich für ihre 

tolle Arbeit, ihr Engagement und ihre Leiden-

schaft für die SG Schönebeck bedanken. Sei 

es mit Jörg „Stange“ Funke beim Sponsoring, 

Frank „Fatti“ Wälscher in der Außendarstel-

lung des Vereins in allen Medien, Tobias Vo-

gel, unserem Mann für die Finanzen, Martin 

Sprenger, der als Geschäftsführer seinen An-

teil an der guten Arbeit hat und auch unsere 

zwei sportlichen Leiter Kurt Nauroschat und 

Jan van den Woldenberg, die für alle Mann-

schaften immer da sind, ein offenes Ohr ha-

ben und sich der Probleme annehmen und 

versuchen diese möglichst geräuschlos zu 

lösen.

Ein Dank von ganzem Herzen geht an un-

ser Orga-Team um Michaela Borkowski und 

zu guter Letzt an unsere treue Seele Dieter 
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Kramer, der seit etlichen Jahren unser Kas-

sierer bei fast jedem Heimspiel unserer er-

sten Mannschaft bei Wind und Wetter seinen 

Mann steht. 

Ein riesiger Dank geht natürlich an unsere 

Gönner und Sponsoren, denn ohne Eure/ihre 

Unterstützung wären diese tollen Leistungen 

unserer Mannschaften nicht möglich.

Ich freue mich schon jetzt auf das kommende 

Jahr, in dem wir wieder – auch mit Euer aller 

Kraft, Hilfe und Schaffensfreude – gemeinsam 

viel bewegen werden. Natürlich gehört hierzu 

auch, dass wir weiter dabei viel Spaß haben 

werden.

Bevor wir aber durchstarten, lasst uns die Fei-

ertage genießen und entspannen. Ich wün-

sche Euch und Euren Familien dafür die nötige 

Zeit und Muße. Fröhliche Weihnachten und 

einen guten Rutsch ins neue Jahr wünscht 

Euch Allen 

Frank Neuhaus, Abteilungsleiter der 

SG-Schönebeck Fußballsenioren

Impressum: 

Vereinsanschrift: Sportgemeinschaft Essen-Schönebeck 19/68 e.V.
 Ardelhütte 166b, 45359 Essen
Telefon: 0201 675959
E-Mail: mail@sg-schoenebeck.de
Geschäftszeiten: Mo – Fr 09.00 Uhr – 12.00 Uhr
 Do 17.00 Uhr – 19.000 Uhr
Verantwortlicher Redakteur: Frank Wälscher
Fotos: Marc Pastoors
Layout/Druck: Klaus in der Wiesche/SGS

Sponsoring – Opa wurde geschaffen, weil Enkel wahre Helden brauchen   
Herzlichen Glückwunsch Ralf Dusy zum ersten Enkelkind

Seit dem 17. November ist Ralf Dusy, Inhaber der LVM Versicherung-

sagentur an der Aktienstraße, Opa. Opa, Mutter und Kind sind nach 

anfänglichen Schwierigkeiten jetzt wohl auf. „Ich bin total stolz“, sagt 

der neue Großvater. 

Opas sind einfach unersetzlich. Mit ihrer Weis-

heit, ihrem Humor und ihrer Liebe bringen sie 

ihre Enkelkinder immer wieder zum Lächeln. 

Und ein Kinderlachen, diese unverblümte, 

echte Freude, bringt Opas Herz zum Beben. 

Lieber Ralf, die ganze SGS-Familie gratuliert 

Dir und Deiner Tochter zu dem neuen Erden-

bürger und zu Euren neuen Rollen im Leben.

 

SG Schönebeck I – Spielplan 2024/2025
Datum Heim Gast Uhrzeit Ergebnis

So, 18.08.24 VfB Speldorf SG Essen-Schönebeck 15:00 3:1

So, 25.08.24 SG Essen-Schönebeck FC Kray 11:00 1:1

So, 01.09.24 ESC Rellinghausen SG Essen-Schönebeck 15:00 1:2

So, 08.09.24 SG Essen-Schönebeck GSV Moers 11:00 1:2

So, 15.09.24 VfB Bottrop SG Essen-Schönebeck 15:15 2:1

So, 22.09.24 SG Essen-Schönebeck Arminia Klosterhardt 11:00 3:1

So, 29.09.24 1. FC Lintfort SG Essen-Schönebeck 15:00 2:4

Mi, 02.10.24 SG Essen-Schönebeck SF Hamborn 07 19:00 0:3

So, 06.10.24 SG Essen-Schönebeck FC Blau-Gelb Überruhr 11:00 4:1

So, 13.10.24 SV Budberg SG Essen-Schönebeck 15:00 1:1

So, 20.10.24 SG Essen-Schönebeck DJK Blau-Weiß Mintard 11:00 5 :1

Di, 22.10.24* TuS Holsterhausen/ESG SG Essen-Schönebeck 19:30 Absage

So, 27.10.24 SG Essen-Schönebeck PSV Wesel-Lackhausen 11:00 2:2

So, 03.11.24 SV Scherpenberg SG Essen-Schönebeck 15:00 2:2

So, 10.11.24 SG Essen-Schönebeck SF 97/30 Lowick 11:00 2:2

Mi, 13.11.24* TuSEM Essen SG Essen-Schönebeck 19:30 3:2

So, 17.11.24 DJK Adler Union Frintrop SG Essen-Schönebeck 15:00 3:0

Sa, 30.11.24 BW Dingden SG Essen-Schönebeck 16:30  5:0

So, 08.12.24 SG Essen-Schönebeck SpVgg Steele 03/09 11:00

So, 15.12.24 SG Essen-Schönebeck VfB Speldorf 11:00

So, 09.02.25 FC Kray SG Essen-Schönebeck 15:00

So, 16.02.25 SG Essen-Schönebeck ESC Rellinghausen 11:00

So, 23.02.25 GSV Moers SG Essen-Schönebeck 15:30

So, 09.03.25 SG Essen-Schönebeck VfB Bottrop 11:00

So, 16.03.25 DJK Arminia Klosterhardt SG Essen-Schönebeck 15:30

So, 23.03.25 SG Essen-Schönebeck 1. FC Lintfort 11:00

So, 30.03.25 FC Blau-Gelb Überruhr SG Essen-Schönebeck 15:30

So, 06.04.25 SG Essen-Schönebeck SV Budberg 11:00

So, 13.04.25 DJK Blau-Weiß Mintard SG Essen-Schönebeck 15:30

Do, 17.04.25 PSV Wesel-Lackhausen  SG Essen-Schönebeck 19:30

So, 27.04.25 SG Essen-Schönebeck SV Scherpenberg 11:00

So, 04.05.25 SF 97/30 Lowick SG Essen-Schönebeck 15:30

So, 11.05.25 SG Essen-Schönebeck DJK Adler Union Frintop 11:00

So, 18.05.25 SF Hamborn 07 SG Essen-Schönebeck 15:00

So, 25.05.25 SG Essen-Schönebeck BW Dingden 11:00

So, 01.06.25 SpVgg Steele 03/09 SG Essen-Schönebeck 15:15 

*Pokalspiel    
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Rückblick 14. Spiektag – Erste „klaut“ Lowick beim 2:2 einen Punkt  
Zweite, Dritte und Vierte mit Siegen
Es war ein erfolgreicher Sonntag für die SGS Herren-Teams. Während 

die Erste den Lowicker Gästen durch ein Tor von Julius Nosal in der 90. 

Minute den Sieg „klaute“ und sich selbst mit einem Punkt belohnte, 

gewannen alle anderen drei Teams ihre Spiele: Die Zweite schickte 

Karnap mit 4:2 nach Hause, Dritte (6:3 bei Tura 86) und Vierte (4:1 bei 

Fatihspor II) nahmen die Punkte mit zur Ardelhütte. 

12:30 Uhr an der Ardelhütte: Nach 75 Minu-

ten führte Lowick 2:0 und nichts, aber auch 

rein gar nichts, deutete darauf hin, dass die 

Rehmanelf aus diesem Spiel außer Erkennt-

nissen noch irgend etwas anderes mitnehmen 

könnte. Doch dann war es – wieder einmal - 

Kapitän Anel Corovic, der seiner Mannschaft 

mit seinem Anschlusstreffer Mut machte 

und die Hoffnung nach Schönebeck zurück-

brachte. Die Gastgeber schmissen sich und 

alles jetzt in dieses Spiel rein und belohnten 

sich in der 90. Minute mit dem Treffer zum 2:2 

durch Julius Nosal. 

Zweite, Dritte und Vierte mit Dreiern

Nach dem 3:2-Sieg Sonntag vorher bei SC 

Frintrop ließ die Zweite einen 4:2-Erfolg ge-

gen den FC Karnap folgen. „Nicht schön, aber 

drei Punkte“, wie Trainer Silvain Wirkus sagt. 

Den vierten Sieg in Serie feierte die Dritte. 

Das Team von Trainer Bernd Allekotte lag 

schon uneinholbar 6:0 bei Tura 86 in Führung, 

ehe es die Jungs zum Ende hin ein wenig zu 

lässig angehen ließen. 

Erleichterung bei der Vierten: 

Der 4:1-Erfolg bei Fathispor II war aufgrund 

der spielerischen Leistung völlig verdient. 

Der zweifache Torschütze Steven Herbst 
feierte mit seiner Dritten beim 6:3-Erfolg bei 

Tura 86 den vierten Sieg hintereinander. 
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Rückblick 15. Spiektag – Erste unterliegt im Derby  
Zweite, Vierte und Ü32 gewinnen, Dritte hat das Nachsehen
In einem teilweise sehr hitzigen Derby unterliegt die Erste bei Adler 

Union Frintrop 0:3. Die Zweite dreht hinten raus das Spiel bei Ball-

freunde Bergeborbeck und gewinnt durch zwei späte Tore 2:1. Wäh-

rend die Dritte im Duell der Tabellennachbarn gegen DJK Dellwig 2:6 

unterlag, gewannen die Vierte (4:1 beim Essener SC Preußen II) und 

die Ü32 (5:3 bei RuWa Dellwig) ihre Spiele.  

Erste holt keine Punkte beim 0:3 im Derby bei 

Adler Union

Trainer Olaf Rehmann brauchte nach der 

Partie erst einmal ein paar Minuten für sich, 

um wieder runterzukommen. Danach gab er 

dann seine einordnende Analyse: „Das Spiel 

ist für uns sehr unglücklich gelaufen und wir 

schenken dem Gegner ein frühes und ein spä-

tes Tor. Man hat leider gesehen, dass wir mit 

dem Spielverlauf nicht so umgegangen sind, 

wie wir es hätten müssen, wenn wir hier et-

was Zählbares mitnehmen wollen. Am Ende 

ist es ein verschenktes Spiel, da deutlich mehr 

möglich gewesen wäre.“

Zweite gewinnt mit Müh‘ und Not

Lange lag das Wirkus-Team beim Tabellen-

letzten Ballfreunde Bergeborbeck durch einen 

Treffer in der 3. Minute im Rückstand. Die Nie-

derlage stand lange im Raum, ehe Fadi Ismail 

in der 86. Minute und Tim Keuter kurz vor Ab-

pfiff das Spiel noch für Gäste drehten. 

Dritte hat gegen DJK Dellwig das Nachsehen

1:6 hieß es am Ende der Partie der Dritten ge-

gen DJK Dellwig. 

Co-Trainer Nico Zielinski trotzdem zuversicht-

lich: „Was bleibt, ist jedoch die Gewissheit ei-

ner geilen Hinrunde von einer jungen Truppe 

mit jeder Menge Potenzial, die noch lernen 

muss die Segel bei Gegenwind richtig zu set-

zen.“

Vierte gewinnt erneut 4:1

Nach dem 4:1-Erfolg in der Vorwoche bei Fa-

tihspor Essen II gewann die Vierte mit dem 

gleichen Ergebnis auch ihr Heimspiel gegen 

die Zweitvertretung des ESC Preußen Essen. 

Jens Kanka und Nico Bohnes trafen jeweils 

zwei Mal. 

Ü32 gewinnt

Zum Abschluss des Jahres trat die Ü32 am 

Samstag bei RuWa Dellwig an und gewann 

5:3. Tim Schäfers, einer der Jüngeren im Team, 

zieht ein positives Fazit: „Alle haben hervor-

ragend gekämpft. Da war dieses ‚jeder für je-

den‘.“
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SO
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SEHEN UNSERE  

  ZUFRIEDENEN

AUS!

Ihre Fachhandwerker für Zimmerei, 
Bedachung, Innenausbau, Sanitär, 
Heizung, Klima, Photovoltaik und Solar 
liefern Ihnen einen reibungslosen Ablauf 
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Das Zufriedenheits-Lächeln 
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Krause & Würzinger GmbH 
Hubertstr. 144 
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Tel.: +49 201 89 17 77-0 
Mail: info@krause-wuerzinger.de 
Web: www.krause-wuerzinger.de
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Zwei Tore von Marco Langer.Jordy reich-
ten leider nicht zum Punktgewinn für 

die Zweite gegen RuWa Dellwig. 

Rückblick 16. Spieltag – Pleitewochenende für die SGS-Teams   
Alle Mannschaften verlieren ihre Spiele!

Das haben wir in der Form auch relativ selten (zum Glück): Kein ein-

ziges SGS-Team holte auch nur einen Punkt. Nach dem 0:3 bei Adler 

Union Frintrop vor Wochenfrist gab es für die Rehmannelf auch bei 

0:5 bei BW Dingden nichts zu holen, außer die Erkenntnis, dass diese 

Teams nicht die Gegner sind, gegen die die Erste zum jetzigen Ent-

wicklungsstand Pluspunkte auf ihr Konto einsammeln kann.   

Erste verliert 0:5

Dabei war nach der Gelb-Roten Karte für die 

Gastgeber in der 27. Minute durchaus die 

Chance da, zumindest einen Teilerfolg auf 

dem Naturrasen in Haminkeln einzufahren. 

Aber ein Slapsticktor zum 0:2, als ein Schö-

nebecker den anderen anschoss und Dingden 

artig Danke sagte, begruben alle Hoffnungen.

Zweite unterliegt RuWa Dellwig

Nur ein paar Sekunden war die Zweite von 

einem Punktgewinn gegen RuWa Dellwig 

entfernt. Marco Langer-Jordy (Foto) war es, 

der die Wirkus-Elf erst in Führung schoss 

und mit seinem zweiten Treffer kurz vor der 

Pause für den Ausgleich sorgte. Aber quasi 

mit dem Schlusspfiff erzielten die Gäste das 

3:2-Siegtor. 

Dritte und Vierte auch ohne Punkte

Ebenfalls nix zu holen gab es für die Dritte 

beim Gastspiel in Holsterhausen. Die Zweite 

vom TuS gewann 4:0. Dabei war das Allekotte 

Team von Beginn an griffig und eng am Mann, 

hat hinten nichts zugelassen, konnte die ho-

hen Ballgewinne aber nur einmal zu einer 

eins-gegen-eins-Torchance nutzen. Und auch 

die Vierte reiht sich in den Pleitereigen ein 

und verliert bei TuSEM Essen III 3:5. 
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Sponsoren – Schönebecker/innen haben die Haare schön   
Friseur Amberge weitet Präsenz aus!

Mit seiner Frisur geht jede/r anders. Bei dem/der einen verwandelt 

sich das Wachsen der Haare irgendwann in einen Wildwuchs. Dann 

ist der Gang zum Friseur unvermeidlich. Auf der anderen Seite gibt es 

die, die pinibelst auf einen schicken Haarschopf großen Wert legen, 

meistens noch unterstützt mit Gel oder 5 Pfund Haarspray. Hauptsa-

che schick. Der Gang zum Friseur wird dann zum regelmäßigen Ritual.   

Für jeden Kopf die passende Idee

Für alles hat Anja Amberge mit ihrem Team 

kreative und passende Vorschläge. Schließlich 

will sie ja, dass ihre Kunden ihre Salons für Da-

men am Reuenberg, auf der Frintroper Straße 

und im Herrensalon an der Gerscheder Straße 

schöner und wohlfühlender verlassen als sie 

reingekommen sind. 

Amberge weitet Sponsoring aus

Ab sofort werden noch viele Menschen mehr 

auf den Salon Amberge aufmerksam, denn 

die langjährige Sponsorin, die immer mit ei-

ner Anzeige im Spieltagsheft dabei war, hat 

sich nun entschieden, mit einer Bande am 

oberen Platz an der 

Ardelhütte in Schö-

nebeck präsenter zu 

sein und deutlicher 

auf sich aufmerksam 

zu machen. 

Lob für die aktive Un-

terstützerin

Jörg Funke, Sponso-

renbeauftragter der 

SGS Herren, freut sich sehr darüber: „Anja 

gehört mit zu den Unterstützern, die die SGS 

Herren und deren Entwicklung sehr genau 

verfolgen. Häufig liked sie auch die Beiträge 

auf unseren sozialen Medien. Sie ist eine ganz 

aktive Partnerin.“

Liebe Anja, wir freuen uns über Dein Vertrau-

en und die Vertiefung unserer Partnerschaft. 

Mögest Du noch viele Jahre die Menschen 

schöner und entspannter machen. Denn ge-

nau das brauchen wir in der heutigen Zeit. 

Das ließen sich die Jungs der Dritten nicht zwei 
Mal sagen und postierten sich gerne hinter 

der neuen Bande vom Friseur Amberge.
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Erste Herren – Erfolgstrainer bleibt   
Olaf Rehmann und die SGS gehen in ihr viertes gemeinsames Jahr!

Der Steuermann bleibt an Bord! Er hat das SGS-Schiff aus der rauen 

See der Bezirksliga zur Saison 2023/2024 in den stürmischen Oze-

an Landesliga geführt und dort gleich in der ersten Spielzeit mit der 

jüngsten Besatzung erfolgreich in den Hafen des Klassenerhalts ge-

führt. 

Der richtige Steuermann zur richtigen Zeit

Als das Schiff dann im Sommer erneut auf-

brach, um die Reise fortzusetzen, musste er 

wichtige Führungspositionen an Deck neu be-

setzen. Er tat das mit der ihm eigenen Akribie, 

seiner Menschenkenntnis und seinem groß-

en Fußballsachverstand. Da kann der Gegner 

noch so übermächtig erscheinen, der Sturm 

noch so heftig toben, die Winde noch so kalt 

peitschen, das Wasser noch so hoch an den 

Bug klatschen, ER vertraut seinen Jungs. Und 

seine Jungs ihm. Und die gemeinsame Fahrt 

geht weiter. Olaf Rehmann bleibt auch in der 

Saison 2025/2026 ligaunabhängig Trainer der 

SGS Herren. 

Kurt Nauroschat „adelt“ den Coach

Schönebecks sportlicher Leiter Kurt Nau-

roschat freut sich sehr über die Zusage: „Das 

ist für den gesamten Verein ein tolles Signal. 

Olaf und die SGS, das passt einfach. Wenn 

man sich einmal die Entwicklung der Mann-

schaft unter seiner Verantwortung anschaut, 

erkennt man sehr gut seine Handschrift. Wel-

che Leistungen er mit seinem jungen Team 

immer wieder abruft, wie er seine Spieler för-

dert und gleichzeitig fordert, wie er sowohl 

ein Auge auf die anderen Teams im Verein 

hat, aber auch außerhalb der SGS die Entwick-

lungen von Spielern verfolgt, kann man sich 

nur glücklich schätzen, einen solchen Trainer 

im Verein zu haben. Mein Kollege Jan van den 

Woldenberg und ich schätzen die vertrauens-

volle und konstruktive Zusammenarbeit mit 

Olaf sehr. Wir freuen uns riesig, dass er auch 

in der kommenden Saison als Steuermann an 

Bord bleibt.“

Ein schwierige, aber auch erfüllende Aufgabe

Olaf Rehmann begründet seine Entscheidung: 

„Die Arbeit im Verein macht mir noch immer 

großen Spaß, da die Mannschaft viel Poten-

zial hat und die jungen Spieler charakterlich 

alle total in Ordnung 

sind. Die Aufgabe 

wird aber gefühlt je-

des Jahr schwieriger, 

da anscheinend viele 

Vereine über andere 

Möglichkeiten ver-

fügen als wir. Wir 

werden wieder junge 

Spieler aus dem Ver-

ein integrieren und 

schauen, inwieweit 

wir den Kader zusam-

menhalten und uns 

eventuell auch extern 

verstärken können. 

Als Vorbild dient mir persönlich da die gelei-

stete Arbeit von Christian Streich in Freiburg, 

Olaf Rehmann hat gut lachen. Mit der SGS 
geht es in das vierte gemeinsame Jahr. 

Zwei der vielen Gesichter des Olaf Rehmann: Nachdenklich  
bis leicht angesäuert…

der es über die Jahre geschafft hat, trotz 

schwieriger Bedingungen und regelmäßigen 

Abgängen die Mannschaft immer wieder neu 

zu erfinden und ein Stück weit zu verbessern. 

Ich würde lügen, wenn ich sage, diese Aufga-

be sei nicht auch anstrengend. Für mich aber 

es ist eben auch eine erfüllende Aufgabe, 

da ich weiß, dass die Spieler und die Verant-

wortlichen im Verein den Einsatz danken und 

wertschätzen.“

Lieber Olaf, ob braun mit leichten Grautönen 

oder blond, ob mit oder ohne Deine typische 

Sonnenbrille, ob ernst oder heiter, ob explosiv 

oder im Stuhl versunken, wir mögen Dich so 

wie Du bist und freuen uns alle auf ein wei-

teres Spieljahr mit Dir. Toll, dass Du bleibst!

… und dann wieder motivierend. Olaf 
Rehmann lebt den Fußball seiner Mann-

schaft mit allen Gesichtszügen.
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SG Schönebeck II - Spielplan

 Datum  Heim  Gast Uhrzeit Ergebnis

So 16.08.2015 SG Essen-Schönebeck 2 SC Frintrop 05/21  2 13:00 1:2

So 23.08.2015  AL-ARZ Libanon Essen 2 SG Essen-Schönebeck 2 11:00 2:6

So 30.08.2015  SV Borbeck 93/09 SG Essen-Schönebeck 2 11:00 2:0

So 06.09.2015 DJK Adler Frintrop 3 SG Essen-Schönebeck 2 13:00 3:1

So 13.09.2015  SG Essen-Schönebeck 2 DJK Juspo Essen West 13:00 3:1

So 20.09.2015  Barispor 84 SG Essen-Schönebeck 2 15:00 0:6

So 27.09.2015 SG Essen-Schönebeck 2 TuSEM Essen 2 13:00 0:1

So 04.10.2015 SG Essen-Schönebeck 2 DJK Frohnhausen 2 13:00 2:3

So 11.10.2015 SuS Haarzopf 2 SG Essen-Schönebeck 2 11:00 2:2

So 18.10.2015 spielfrei SG Essen-Schönebeck 2 spielfrei

So 25.10.2015 SG Essen-Schönebeck 2 Ballfreunde Bergeborbeck 13:00 1:4

So 08.11.2015 SG Essen-Schönebeck 2 Spvg Schonnebeck 3 13:00 1:1

So 15.11.2015 DJK Dellwig 1910 SG Essen-Schönebeck 2 13:00 3:1

So 29.11.2015 SG Essen-Schönebeck 2 Vogelheimer SV 2 13:00 1:2

So 06.12.2015  SC Türkiyemspor SG Essen-Schönebeck 2 13:00 2:1

So 14.02.2016 SG Essen-Schönebeck 2 DJK Adler Union Frintrop 3 13:00 1:2

So 21.02.2016 DJK Juspo Essen West SG Essen-Schönebeck 2 11:00 0:0

So 28.02.2016 SC Frintrop 05/21 2 SG Essen-Schönebeck 2 13:00 3:5

So 06.03.2016 SG Essen-Schönebeck 2 AL-ARZ Libanon Essen 2 13:00 3:2

So 13.03.2016 TuSEM Essen 2 SG Essen-Schönebeck 2 11:00 1:1

So 20.03.2016 SG Essen-Schönebeck 2 SV Borbeck 93/09 13:00 6:2

So 03.04.2016 SG Essen-Schönebeck 2 Barisspor 84 13:00 1:1

So 10.04.2016 DJK VfB Frohnhausen 2 SG Essen-Schönebeck 2 13:00 3:5

So 17.04.2016 SG Essen-Schönebeck 2 SuS Haarzopf 2 13:00 

So 24.04.2016 Ballfreunde Bergeborbeck SG Essen-Schönebeck 2 11:00 

So 08.05.2016 Spvg Schonnebeck 3 SG Essen-Schönebeck 2 13:00 

Mo 16.05.2015 SG Essen-Schönebeck 2 spielfrei spielfrei

So 22.05.2016 SG Essen-Schönebeck 2 DJK Dellwig 1910 13:00 

So 29.05.2016 Vogelheimer SV 2 SG Essen-Schönebeck 2 13:00 

So 05.06.2016 SG Essen-Schönebeck 2 SC Türkiyemspor Essen 13:00 

SG Schönebeck IV - Spielplan Bericht Marc Dyballa und Florian Köhler, Trainer erste Mannschaft

Wir als neues Trainer Team bedanken uns erst einmal für das in uns gesetzte Vertrauen
des Vereins .In unserer neuen Aufgabe als Trainer sind wir hochmotiviert und starten mit
ehrgeizigen Zielen in die neue Saison.
Alle neuen Spieler wurden gut aufgenommen und haben bis jetzt einen sehr guten
Eindruck hinterlassen. Wir glauben, das wir eine gute Mischung aus erfahrenen und
jungen Spielern haben, die hungrig auf die neue Saison und Erfolge ist.

Vorbereitung:
Die Saisonvorbereitung war sehr intensiv. Es gab einige Vorbereitungsspiele, mit recht
unterschiedlichem Ausgang. Beim Banner-Cup wurde man Dritter und schaltete u.a.
Vorrunde aus. Gegen Bezirksligist VfB Lohberg gewann man deutlich mit 5:1.

Saisonziel:
Die Mannschaft ist mit einigen neuen Leuten besetzt und muss sich noch finden.
Teilweise wurde bereits richtig guter Fußball gespielt, teilweise war noch einiger
Leerlauf zu erkennen. Unser Ziel ist es im oberen Tabellenbereich mitzuspielen.

Die Neuzugänge:
Marius Rodehüser Tusem Essen 08.05.1992 Mittelfeld
Georg Bush RuWa Dellwig 15.10.1993 Mittelfeld
Boguslaw Nier BV Altenessen 09.11.1981 Sturm
Julian Molly Adler Union Frintrop 18.01.1996 Mittelfeld
Tobias Uehmann ESG 99/06 11.11.1995 Abwehr o. Mittelfeld
Nassim Uamboua SC Rellinghausen 20.09.1995 Mittelfeld
Pascal Caspari SG Schönebeck II 19.11.1993 Sturm
Jannik Kitzrow SG Schönebeck II 05.08.1990 Abwehr o. Mittelfeld
Jan Lukas Grüter SG Schönebeck II 28.11.1994 Mttelfeld o. Sturm

Mit sportlichen Grüßen

Marc Dyballa und Florian Köhler
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Hallenwinterrunde – Stadtmeisterschaft steht vor der Tür   
SGS 2025 „doppelt“ im Einsatz

Am 21. November wurden in der Dampfe die Gruppen der Qualifikati-

onsrunde zur 29. Essener Stadtmeisterschaft im Hallenfußball ausge-

lost. Los geht es am 4. Januar um 9:30 in der Halle Bergeborbeck und 

weiter am 5. Januar in der Halle Am Hallo. Die SGS ist als Landesligist 

gesetzt und greift erst am Wochenende darauf ins Geschehen ein. 

Dann aber gleich doppelt. Wie das? 

Highlight zu Beginn des Jahres

Wie schon gute alte Sitte ist, startet auch das 

Jahr 2025 mit DEM Event im Essener Ama-

teurfußball: Ab dem 4. Januar stehen die 29. 

Hallenmeisterschaften vier Wochenenden 

lang auf dem Programm. Auch wenn mit Rot-

Weiß Essen und Blau-Weiß Mintard zwei arri-

vierte Mannschaften fehlen, ist es erneut ein 

hochkarätig besetztes Turnier, das sicherlich 

wieder viele Überraschungen parat halten 

wird. 

Das Team von Trainer Olaf Rehmann startet 

am 12. Januar in der Gruppe 7 in das Turnier. 

Bei der diesjährigen Hallenmeisterschaft im 

Januar 2024 überraschte das junge Team und 

sicherte sich mit einem 3:2-Erfolg im kleinen 

Finale über Adler Union Frintrop Platz 3. 

SGS übernimmt Verantwortung neben dem 

Parkett

Samstag, der 11. Januar ist Hochbetriebstag 

für die SGS. Sie ist dann zum ersten Mal „Aus-

richter“. Heißt: Sie kümmert sich um das Cate-

ring, den Kartenverkauf, die Einlasskontrollen, 

stellt den Ordnungsdienst und sorgt – immer 

in enger Abstimmung mit dem langjährigen 

Organisator Wilfried Tönneßen – für einen rei-

bungslosen Ablauf des Turniertages. 

Frühzeitige „Bewerbung“ hatte Erfolg

Dass es überhaupt geklappt hat, ist ein Pro-

zess, der seinen Anfang bei der Hallenrunde 

im Winter dieses Jahres nahm. Über das Früh-

jahr gab es dann weitere Gespräch, ehe im Juli 

das OK der Organisatoren kam. Frank Neu-

haus, kommissarischer Vorsitzender der SGS 

Herren freut sich sehr über die Entscheidung: 

„Das ist natürlich ein großer Imagegewinn 

für den Verein. Wir werden alles daran setzen 

gute Gastgeber zu sein. Michaela und das Or-

gateam werden das ‚Kind schon schaukeln‘.“

Große Vorfreude auf die bevorstehende Hallen- 
winterrunde, bei der die SGS nicht nur auf, 
sondern auch neben dem Parkett aktiv ist
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Mein Team und ich freuen uns 
darauf, Euch im Laola verwöhnen 
zu können. Und wenn es mal 
etwas zu feiern gibt, kommen wir 
auch gerne zu Euch nach Hause 
und bringen viele Leckereien mit.

Bis Bald im Laola

Euer Ralf Steckelbruck

Kontakt
Ardelhütte 166b 
45359 Essen

Tel.: 0201-67 38 01
mobil: 0157-88 177 260

Catering
Für Feiern jeglicher Art bis zu 100 
Personen sind wir immer zu  
haben!
Ganz individuell, ob mit oder ohne 
Buffett – es ist fast alles möglich... 
Catering für Geburtstage,  
Familienfeiern, Partys, Firmenver- 
anstaltungen oder Gartenfeste ...

Unsere Öffnungszeiten
Mo. - Mi. 17:00 - 00:00 Uhr
Do. geschlossen
Fr. 17:00 - 00:00 Uhr
Sa. + So. 10:00 - 17:00 Uhr
und nach Absprache.

VERANSTALTUNGEN JEDER ART

  WIR MACHEN FÜR EUCH DIE WELLE!
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Erste Herren – Mark Gaede besteht die Prüfung   
SGS Herren haben jetzt einen lizenzierten Athletik-Trainer

Athletiktraining ist so populär wie nie zuvor. Egal, ob im Spitzensport 

oder im Fitnessstudio: Die Zusammenarbeit mit einem Athletiktrai-

ner oder einer Athletiktrainerin kann die sportliche Leistungsfähigkeit 

auf das nächste Level heben. Frank Wälscher hat darüber mit Mark 

Gaede aus dem Staff der ersten Herren gesprochen, der vor ein paar 

Tagen in Düsseldorf seine Prüfung als zertifizierter Athletiktrainer im 

leistungsorientierten Fußball bestanden hat. 

Hi Mark, erst einmal herzlichen Glückwunsch 

zur bestandenen Prüfung. Du warst ja in illus-

trer Gesellschaft...

MG: „Vielen Dank. Ja, mit mir haben die Ath-

letiktrainer vom 1. FC Magdeburg und vom SV 

Darmstadt 98 ihre Prüfungen absolviert.“

Was genau verbirgt sich einem Athletiktrai-

ning?

MG: „Unter Athletik wird im Allgemeinen die 

körperliche Leistungsfähigkeit im Hinblick auf 

(sportliche) Bewegungen verstanden. Ath-

letiktraining umfasst demzufolge gezielte 

Maßnahmen zur Steigerung, zum Erhalt bzw. 

zum Wiedergewinn der individuellen moto-

rischen Leistungsfähigkeit. Athletiktraining 

kann dabei als leistungsorientierter Bestand-

teil des sportlichen Trainings verstanden wer-

den, in dem konditionelle und koordinative 

Leistungsvoraussetzungen mit allgemeinen 

und speziellen Trainingsmitteln trainiert wer-

den.“

Warum ist Athletiktraining wichtig? 

MG: „Ein Fußballspieler, dessen Ausdauer 

nicht reicht, um 90 Minuten auf dem Platz 

zu stehen, eine Skispringerin mit schlech-

tem Gleichgewicht, ein Turner ohne die Kraft, 

sich an den Ringen zu halten – das alles ist 

schlecht vorstellbar. Denn ohne eine grundle-

gende Leistungsfähigkeit ist sportliche Betä-

tigung oder gar sportlicher Erfolg nicht mög-

lich. Daher ist Athletiktraining schon immer 

ein fester Bestandteil sportlichen Trainings 

und wird im Rahmen einer Professionalisie-

rung im Sport und sich immer weiter anglei-

chenden Leistungen immer wichtiger. Auch 

Nachwuchsleistungszentren setzen vermehrt 

auf spezialisierte Athletiktrainerinnen und 

Athletiktrainer für Kinder und Jugendliche. 

Denn je früher man mit allgemeinem Athle-

tiktraining beginnt, desto besser.“

Mark Gaede 
darf sich nun 
offiziell zerti-
fizierter Ath-

letiktrainer im 
leistungsorien-
tierten Fußball 

nennen. 
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SG Schönebeck sagt DANKE

KAROSSERIETECHNIK
BERGMANN
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frisch – regional – kreativ – interessant 
vegetarisch – Fleisch – Fisch 
 
Mittagtisch:  Mi-Fr ab 4 Personen auf Vorbestellung 
Abendkarte: Mi-So 17:00 – 21:00Uhr 
Gesellschaften individuell nach Absprache 
Reservierung online, email oder Telefon 
email: info@gar-punkt.de 
web:   garpunkt.online 
Tel 0201 / 80688860 
Ecke Im Wulve / Frintroper Straße 

Restaurant 

Was bringt Athletik-

training denn genau?

MG: „Wer sich durch 

ein gezieltes Ath-

letiktraining eine 

ausreichende allge-

meine funktionelle 

Leistungsfähigkeit 

angeeignet und sich 

auf die sportartspezi-

fischen athletischen 

Anforderungen vor-

bereitet hat, wird 

beim Training der 

sportartspezifischen Fähigkeiten profitieren 

und im Bereich Technik und Taktik schnellere 

und größere Fortschritte erzielen. Denn der 

gesamte aktive Bewegungsapparat, d. h. ne-

ben der Skelettmuskulatur auch Sehnen, in-

klusive Sehnenscheiden, Schleimbeutel und 

Sesambein, sowie Faszien werden systema-

tisch an Bewegung und Krafteinwirkung ge-

wöhnt und können so z.B: beim Laufen, Stop-

pen und Richtungswechsel adäquat agieren. 

So haben Athletinnen und Athleten mit einer 

besseren körperlichen Leistungsfähigkeit auf 

der einen Seite einen größeren Spielraum für 

die Entwicklung sportartspezifischer Fertig-

keiten. Auf der anderen Seite ermöglicht es 

ihnen auch, diese Fertigkeiten im Wettkampf 

schneller oder länger auf hohem Niveau um-

zusetzen, was am Ende den Unterschied zwi-

schen Sieg und Niederlage 

bzw. Erfolg oder Misserfolg 

ausmachen kann.“

Gemeinsam mit Olaf Rehmann (links) und Marcel Ptach 
(Mitte) bildet Mark das Trainerteam bei der Ersten. 

Mark Gaede macht seinen 
Jungs „Beine“, damit sie 
in den Spielen ihre volle 
Leistungsfähigkeit auf den 
Platz bringen können. 
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Eignet sich Athletik-

training auch zur Ver-

letzungsprävention?

MG: „Athletiktrai-

ning hat nicht nur 

die Maximierung 

der sportlichen 

Leistungsfähigkeit 

zum Ziel, es reduziert 

auch das Risiko für 

Verletzungen. Diese 

passieren häufig am 

Ende einer Trainings-

einheit, wenn Sport-

lerinnen und Sport-

ler bereits Ermüdungserscheinungen haben 

und die Konzentration nachlässt. Durch Ath-

letiktraining erhöht sich die Ermüdungswi-

derstandsfähigkeit, was dazu beiträgt, dass 

die einzelnen Übungen sicherer ausgeführt 

werden können. Zudem können auch gezielte 

Einheiten im Bereich Prävention und Regene-

ration Bestandteil des Athletiktrainings sein.“

Wie wird ein Athletiktraining geplant?

MG: „Ein gutes Athletiktraining beginnt weit 

vor dem Betreten des Fußballplatzes und en-

det nicht mit der anschließenden Dusche. Wer 

seine Leistungsfähigkeit langfristig steigern 

will, benötigt einen gut durchdachten und 

strukturierten Trainingsplan. Doch auch hin-

ter der Trainingsplanung steckt mehr als nur 

ein Stück Papier mit verschiedenen Übun-

gen. Vielmehr verbirgt sich dahinter ein 

langfristiger Prozess aus mehreren Schrit-

ten. Dazu gehören die Feststellung der kör-

perlichen Voraussetzungen, die physischen 

Leistungsfaktoren sowie die Bewegungs-

fertigkeit. Danach wird eine Zielsetzung 

definiert und das Trainingsprogramm ge-

staltet, das je nach Vorankommen ggfls. 

auch mal angepasst werden muss.“

Danke Mark für die spannenden Einblicke 

in einen Bereich, der – so geht es wahr-

scheinlich vielen wie mir – ein Buch mit 

sieben Siegeln ist. Toll, dass die SGS nun 

einen Experten in ihren Reihen hat, der 

wie er ausdrücklich betont, gerne ange-

sprochen werden kann, wenn eine/r Fra-

gen hat: „Na klar, ich stehe gerne für die 

gesamte Familie zur Verfügung.“

Auch Beobachten und die richtigen Schlüsse ziehen 
 gehört zu den Aufgaben von Mark Gaede. 
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2 x in ESSEN
Essen - BORBECK u. Essen - Frohnhausen 

Vom Land NRW anerkannte Ausbildungsstätte
für die Aus- u. Weiterbildung nach BKrFQG

Unsere Leistungen für EUCH !!! 

Täglich theoretischer UNTERRICHT !

Fahrschule Essen - Borbeck
Heinrich-Brauns-Straße 5

45355 Essen
Tel.: 0201/67 13 66

FAX: 0201/ 67 08 63

Fahrschule Essen - West
Busehofstraße 27

45144 Essen
Tel.: 0201 / 43 888 71
FAX: 0201 / 43 888 73

BÜRO Öffnungszeiten 
in Frohnhausen
Montag - Mittwoch

von 
17:00 Uhr - 19:00 Uhr

Donnerstag
von

16:30 Uhr - 18:00 Uhr

- Führerscheinausbildungen in A, A1, A2, A2S, AM 
  B, B96,C1, C, E, L, T u. bald auch D ( Bus ), 

- ASF ( Fahranfänger ) u. FES - Seminare ( Punkteabbau )

- CRASH - Kurs Ausbildung und 

   V I P Führerscheinausbildung ( Führerschein ab 5 Tagen )

- Automatikausbildung

- Berufskraftfahrer Aus- u. Weiterbildung, auch mit
  Förderung der ARGE und JobCentren

- Hörbehinderten Führerscheinausbildung ( LGS u. Gebärdensprache )

und vieles mehr !

11

11

BÜRO Öffnungszeiten 
in Borbeck

Montag - Freitag 
von 08:30 Uhr - 13:00 Uhr

und
17:00 Uhr - 19:00 Uhr

www.fahrschule-seidl.de      E.-Mail: mail@fahrschule-seidl.de

E.-Mail: mail@fahrschule-seidl.de

www.fahrschule-seidl.de

-  Spezielle Crash - Kurs Ausbildung ( ab 5 Tage )

-  VIP Führerscheinausbildung

-  bald auch BUS - Ausbildung

-  Automatik - Ausbildung

-  Aufbauseminare ( monatlich 1 Kurs )

-  FES ( Punkteabbau )

                                  und vieles mehr !

                        Fragt nach und INFORMIERT Euch 

Kreispokal – Aus in der dritten Runde   
SGS unterliegt TuSEM Essen 2:3

Das Spiel der Ersten – gerade in der ersten Halbzeit – war noch we-

niger schön als das nasskalte Regenwetter an diesem 13. November: 

Denn beim Halbzeitstand von 0:3 aus Schönebecker Sicht war die Po-

kalpartie der dritten Runde bei TuSEM Essen schon nach 45 Minuten 

„gegessen“. Eine unterirdische Leistung!

Gegenüber dem letzten Heimspiel am Sonn-

tag davor rotierte Trainer Olaf Rehmann auf 

gleich neun Positionen. Das hatte er schon 

vorher angekündigt. Zum einen, um allen 

Spielern die Möglichkeit geben sich zu zeigen, 

zum anderen auch um die Belastung zu steu-

ern. Schließlich warten in der Meisterschaft 

bis zum Jahresende noch vier wichtige Spiele 

gegen Adler Union Frintrop, BW Dingden, 

Spvg. Steele und die ersten Rückrundenpartie 

gegen den VfB Speldorf. 

Was er und sein Trainerteam aber in der ersten 

Hälfte zu sehen bekamen, war eines Landes-

ligisten schlichtweg 

nicht würdig. Daher 

konnte der vierfache 

Wechsel, den Olaf 

Rehmann mit Beginn 

der zweiten 45 Minu-

ten vornahm, keinen 

mitgereisten Gä-

stefan überraschen. 

Aber auch in der Fol-

gezeit brannte die 

Erste nicht gerade ein 

Feuerwerk ab. 

Der Coach war natürlich nicht zufrieden, ord-

nete die Begegnung entsprechend ein: „Nein, 

nach so einem Spiel kann ich nicht zufrieden 

sein. Klar wären wir gerne eine Runde wei-

tergekommen. Aber wir haben es leider nicht 

geschafft.“ 

Zwei Tore blieben seiner Mannschaft noch 

vergönnt. Am Ende war es nur eine Ergeb-

niskosmetik. TuSEM Essen zieht mit dem 

3:2-Erfolg verdient in die vierte Runde des 

Kreispokals ein. Die SGS kann sich jetzt auf die 

Meisterschaft konzentrieren. 

Beim letzten Spiel von TuSEM-Trainer Carsten Isenberg gelang der 
SGS nicht viel. Am Ende verlor der Landesligist das Kreispokalspiel 

beim Bezirksligisten 2:3 und schied aus dem Wettbewerb aus. 
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Vorschau – Kurz nach Neujahr rollt wieder der Ball   
Testspiele der Herrenteams zu Jahresbeginn

Nach dem Weihnachtsschmauß, der Silvestersause und der Neujahrs-

müdigkeit beginnt schon ziemlich zeitnah wieder der Ligaspielbetrieb, 

zumindest in der Landesliga. Denn am 9. Februar reist die Rehmanelf 

zu ihrem ersten Spiel an die Buderusstrasse. Dort wartet der FC Kray. 

Alle anderen Teams haben noch vier weitere Wochen Luft und starten 

am 9. März in das Spieljahr 2025. Wir haben für Euch die aktuellen 

Ansetzungen zusammengefasst, die sich aber immer noch verändern 

könnent. Schaut daher auch regelmäßig auf unsere Informationen in 

den sozialen Medien.

Erste beginnt in der Halle

Ab 12. Januar Stadtmeisterschaft am Hallo

15. Januar bei ETB Schwarz-Weiß Essen 

29. Januar beim TVD Velbert

2. Februar zuhause gegen TuS Harpen

Aaron Zilian und seine Jungs wollen sich im 
neuen Jahr weiter von unten absetzen. Dazu 
muss man auch mal „Körpereinsatz“ zeigen.

Zweite gegen starke Gegner

12. Januar zuhause gegen TGD Essen 

19. Januar beim Vogelheimer SV 

26. Januar bei SV Borbeck 

2. Februar zuhause gegen Mülheim 07 II

9. Februar beim Heisinger SV 

16. Februar zuhause gegen Sportfreunde  

Mülheim 

19. Februar bei NK Croatia Essen

23. Februar bei Adler Union Frintrop III

2. März zuhause gegen RuWa Dellwig 

Warmlaufen für die Meisterschaft. Die Erste 
testet gegen zwei Oberligisten und nimmt an 
der Essener Hallenmeisterschaft am Hallo teil. 
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→ Autoreparatur

→ Unfallinstandsetzung

→  Ersatzfahrzeug auch für Fahrschulen

→ Motorservice

→ Klimaanlagenservice

→ HU* / AU * Hauptuntersuchung nach §29 StVZO
   durchgeführt durch externe Prüfingenieure
   der amtlich anerkannten Überwachungsorganisation

Schönebecker Str. 4 • 45359 Essen

Tel.: 0201 - 684298

Dritte mit abwechslungsreichem Programm

19. Januar beim Dümptener TV 1885

26. Januar zuhause gegen 

DSC Preußen Duisburg

2. Februar bei Adler Union Frintrop III

9. Februar zuhause gegen FC Stoppenberg III

16. Februar bei Altenessen 18 II

23. Februar zuhause gegen Sportfreunde 07
Den Ball vor dem Fuß und den Gegner im  

Rücken. Die Dritte hat sich zu einem richtig 
guten Team entwickelt und will den  

Rückenwind mit in die Rückrunde nehmen. 

Vierte überwiegend zuhause

19. Januar bei SuS 21 Oberhausen II

26. Januar zuhause gegen Mülheimer SV III

2. Februar zuhause gegen Fortuna Bottrop III

9. Februar zuhause gegen TSV Heimaterde II

16. Februar beim FC Karnap 07/27

23. Februar zuhause gegen 

Fortuna Bredeney II

2. März zuhause gegen TuSEM Essen IIEinschwören für die Rückrunde. Team 4 
steht zusammen.

Kommt gut in die Pause und genießt die Zeit mit Euren Lieben in der Familie oder mit Euren 

Freund(inn)en. Wir sehen und hören uns 2025 wieder.
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SG Schönebeck II – Spielplan 2024/2025  
Datum Heim Gast Uhrzeit Ergebnis

So, 11.08.24 RuWa Dellwig SG Essen-Schönebeck II 15:00 3.2

So, 25.08.24 SG Essen-Schönebeck II SpVg Schonnebeck II 15:00 5:3

So, 01.09.24 AL-ARZ Libanon Essen 08 SG Essen-Schönebeck II 15:00 2:1

So, 08.09.24 SG Essen-Schönebeck II SC Türkiyemspor Essen 13:00 2:2

So, 15.09.24 Rot-Weiss Essen II SG Essen-Schönebeck II 15:00 4:0

So, 22.09.24 SG Essen-Schönebeck II Essener SC Preußen 13:00 0:2*

So, 29.09.24 DJK SF Katernberg II SG Essen-Schönebeck II 15:00 1:1

Do, 03.10.24 SG Essen-Schönebeck II Alemannia Essen 19:00 0:1

So, 06.10.24 SG Essen-Schönebeck II Sportfreunde 1918 Altenessen  13:00 2:2

So, 13.10.24 SG Essen-Schönebeck II Bader SV 91 15:00 4:2

So, 20.10.24 DKSV Helene Essen SG Essen-Schönebeck II 13:00 4:1

So, 27.10.24 SG Essen-Schönebeck II DJK SG Altenessen 13:00 0:1

So, 03.11.24 SC Frintrop 05/21 SG Essen-Schönebeck II 13:30 2:3

So, 10.11.24 SG Essen-Schönebeck II FC Karnap 07/27 13:00 4:2

So, 17.11.24 Ballfreunde Bergeborbeck SG Essen-Schönebeck II 11:00 1:2

So, 01.12.24 SG Essen-Schönebeck II RuWa Dellwig 13:00 2:3

So, 08.12.24 SpVg Schonnebeck II SG Essen-Schönebeck II 12:30

So, 09.03.25 SG Essen-Schönebeck II AL-ARZ Libanon Essen 13:00

So, 16.03.25 SC Türkiyemspor Essen SG Essen-Schönebeck II 13:00

So, 23.03.25 SG Essen-Schönebeck II Rot-Weiss Essen II 13:00

So, 30.03.25 Essener SC Preußen SG Essen-Schönebeck II 13:15

So, 06.04.25 SG Essen-Schönebeck II DJK SF Katernberg II 13:00

So, 13.04.25 Sportfr. 1918 Altenessen  SG Essen-Schönebeck II 15:15

Do, 17.04.25 Bader SV 91 SG Essen-Schönebeck II 19:00

So, 27.04.25 SG Essen-Schönebeck II DKSV Helene Essen 13:00

So, 04.05.25 DJK SG Altenessen SG Essen-Schönebeck II 15:15

So, 11.05.25 SG Essen-Schönebeck II SC Frintrop 05/21 13:00

So, 18.05.25 FC Karnap 07/27 SG Essen-Schönebeck II 11:00

So, 25.05.25 SG Essen-Schönebeck II Ballfreunde Bergeborbeck  13:00

So, 01.06.25 Alemannia Essen SG Essen-Schönebeck II 14:00

* Spiel wurde mit 0:2 gewertet, weil die SGS einen nichtspielberechtigten Aktuer eingesetzt hatte

Teambuilding– Leise rieselt der Schnee? Denkste!   
Weihnachtsfeier der SGS Herren war auf Temperatur!

am 23. November lud der Vorstand der SGS Herren seine fünf Teams 

zur diesjährigen Weihnachtsfeier ein, die der kommissarische Vorsit-

zende Frank Neuhaus um kurz nach 19 Uhr in den Räumlichkeiten 

unseres Sponsors Haus Gimken eröffnete. Er dankte allen Teams für 

ihren Einsatz und das erfolgreiche Abschneiden in den jeweiligen 

Gruppen.

Großer Applaus für Dieter Kramer

Großer Applaus brandete, als er und Ge-

schäftsführer Martin Sprenger Kassierer Die-

ter Kramer, der bei Wind und Wetter in dem 

zugigen „Kanal“ vor dem unteren Platz an der 

Ardelhütte seinen Dienst zuverlässig wie ein 

Schweizer Uhrwerk bei den Heimspielen der 

Ersten verrichtet, zwei Gutscheine für das 

GOP in Essen überreichte. 

Dank an Nur Kaplan und ihr Team vom Haus 

Gimken

Jörg Funke, Sponsorenbeauftragter der SGS 

Herren, bedankte sich bei Nur Kaplan und 

Horst Becker vom Haus Gimken für die her-

vorragende Organisation des Abends, die 

exquisite Location und das ausgezeichnete 

Essen. Kleiner Funfact am Rande: Schaut Euch 

gerne das Foto mit den beiden Biergläsern an. 

In dem Einen ist noch ein Rest Stauder, in dem 

anderen Wackelpeter mit Vanillesaue. Witzige 

Idee!

Nach dem „offiziellen“ Teil zogen einige Jungs 

noch ein Häuschen weiter, andere ließen den 

Abend an der Schlossstraße ausklingen. Fazit: 

Eine gelungene Veranstaltung, die die Teams 

der SGS Herren ein weiteres Stücken näher 

zusammenrücken lässt. Wir haben ein paar 

Fotos für Euch.
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SG Schönebeck IV - Spielplan Bericht Marc Dyballa und Florian Köhler, Trainer erste Mannschaft

Wir als neues Trainer Team bedanken uns erst einmal für das in uns gesetzte Vertrauen
des Vereins .In unserer neuen Aufgabe als Trainer sind wir hochmotiviert und starten mit
ehrgeizigen Zielen in die neue Saison.
Alle neuen Spieler wurden gut aufgenommen und haben bis jetzt einen sehr guten
Eindruck hinterlassen. Wir glauben, das wir eine gute Mischung aus erfahrenen und
jungen Spielern haben, die hungrig auf die neue Saison und Erfolge ist.

Vorbereitung:
Die Saisonvorbereitung war sehr intensiv. Es gab einige Vorbereitungsspiele, mit recht
unterschiedlichem Ausgang. Beim Banner-Cup wurde man Dritter und schaltete u.a.
Vorrunde aus. Gegen Bezirksligist VfB Lohberg gewann man deutlich mit 5:1.

Saisonziel:
Die Mannschaft ist mit einigen neuen Leuten besetzt und muss sich noch finden.
Teilweise wurde bereits richtig guter Fußball gespielt, teilweise war noch einiger
Leerlauf zu erkennen. Unser Ziel ist es im oberen Tabellenbereich mitzuspielen.

Die Neuzugänge:
Marius Rodehüser Tusem Essen 08.05.1992 Mittelfeld
Georg Bush RuWa Dellwig 15.10.1993 Mittelfeld
Boguslaw Nier BV Altenessen 09.11.1981 Sturm
Julian Molly Adler Union Frintrop 18.01.1996 Mittelfeld
Tobias Uehmann ESG 99/06 11.11.1995 Abwehr o. Mittelfeld
Nassim Uamboua SC Rellinghausen 20.09.1995 Mittelfeld
Pascal Caspari SG Schönebeck II 19.11.1993 Sturm
Jannik Kitzrow SG Schönebeck II 05.08.1990 Abwehr o. Mittelfeld
Jan Lukas Grüter SG Schönebeck II 28.11.1994 Mttelfeld o. Sturm

Mit sportlichen Grüßen

Marc Dyballa und Florian Köhler
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Der nächste Dreier

Trotz sommerlicher Temperaturen zeigten 

beide Teams ein intensives und umkämpftes 

Fußballspiel. Nachdem Frohnhausen durch 

einen Elfmeter früh in Führung gehen konnte, 

glich Sebastian Eis bereits in der elften Minu-

te durch einen Kopfball aus.

Nur zwei Minuten später lag man allerdings 

erneut zurück. In Folge eines langen Balls 

tauchte ein gegnerischer Stürmer allein vor 

unserem Torwart auf und verwandelte eis-

kalt. Nach einer schönen Spielverlagerung 

konnte Lukas Hombücher den erneuten Aus-

gleich mit einem Distanzschuss erzielen und 

man bekam das Spiel nun etwas besser unter 

Kontrolle. Noch vor der Halbzeitpause gelang 

dem starken Sebastian Eis, nach toller Vorar-

beit von Pascal Caspari, der Führungstreffer 

zum 3:2. Der zweite Durchgang stand dem 

ersten in Bezug auf die Intensität in nichts 

nach und beide Mannschaften hatten Mög-

lichkeiten im Spiel nach vorne.

Unser Gegner konnte nach einem weiteren 

Spielberichte 

VFB Frohnhausen II – SGS II  3:5 (2:3)  10.04.2016

langen Ball in der 77. Minute zum 3:3 ausglei-

chen. Doch wie bereits in der ersten Hälfte, 

zeigte sich unsere Mannschaft erneut unbe-

eindruckt vom Gegentreffer und ging noch in 

der gleichen Spielminute, postwendend zum 

4:3 durch Pascal Caspari in Führung.

Die letzten 13 Minuten blieben hitzig und 

Frohnhausen gab das Spiel trotz Rückstandes 

keinesfalls auf. Es dauerte bis zur Nachspiel-

zeit, ehe Pascal Caspari mit seinem zweiten 

Tor das Spiel endgültig für uns entschied.

Fazit:

Die Mannschaft hat eine sehr gute Reaktion 

auf den etwas müden Auftritt in der letzten 

Woche gegen Barispor gezeigt. Durch einen 

hohen Laufeinsatz (mit und gegen den Ball), 

gepaart mit toller Moral, konnte man die klei-

ne Serie von nun 7 ungeschlagenen Spielen, 

aufrechterhalten. Über die 90 Minuten be-

trachtet zeigte unser Team das etwas reifere 

Spiel mit Ball, weshalb man auch von ver-

dienten 3 Punkten sprechen darf.

D.W.

nute erhöhte wiederum Pascal auf 5:1. In der 

76. Minute  machte auch Alex Kunz sein Tor 

und erhöhte auf 6:1. Das erneute Gegentor 

zum 6:2 in der 77. Minute war nur noch ein 

Schönheitsfleck. Es blieb schließlich beim ver-

dienten 6:2 Heimsieg. 

D.S.  

nutzten nun auch die sich ergebenen Tor-

möglichkeiten. In der 65. war wieder Pascal 

zur Stelle, der eine Hereingabe von Philipp 

Steinert über die Linie drückte. 2 Minuten 

später tankte sich Philipp über links durch 

und erzielte aus spitzem Winkel das 4:1. Der 

Gegner gab sich nun auf und in der 73. Mi-
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Gegnervorschau – Jeder Punkt zählt   
Spvgg Steele 03/09 kommt zum letzten Vorrundenspiel!

Es gibt Partien, die weit verbreitet gerne zu einem 6-Punktespiel 

ausgerufen werden. Meist handelt es sich dabei um einen Vergleich 

zweier in der Tabelle nachbarschaftlich angesiedelter Mannschaften. 

Punktetechnisch liegen die SGS und die Spvgg Steele 03/09 noch weit 

auseinander. Aber heute braucht jedes Team den Dreier.  

Steele ist nicht zu unterschätzen

Zum Abschluss der Hinrunde erwartet die 

Erste zum letzten Derby in 2024 einen an-

geschlagenen Gegner. Die Mannschaft von 

Trainer Dirk Möllensiep holte mit den Siegen 

gegen Lowick und Lintfort in der Hinrunde 

erst zwei Siege und steht mit 7 Punkten am 

Tabellenende der Landesliga, Gruppe 2. Al-

lerdings gelang beim 0:0 gegen Budberg ein 

Achtungserfolg. Die Erste ist also gewarnt, 

Steele nicht auf die leichte Schulter zu neh-

men. 

Erste ist gewarnt

Trainer Olaf Reh-

mann weiß um die 

Stärken des Derby-

gegners: „Steele ist 

eine Mannschaft, 

die auf keinen Fall 

unterschätzt wer-

den darf. Die Spiel-

verläufe von Steele 

haben gezeigt, dass 

sie sehr oft bis kurz 

vor Schluss geführt 

haben und dann am 

Ende doch mit leeren Händen dastanden. 

Trotzdem ist der Druck natürlich klar bei 

Steele, die unbedingt gewinnen müssen, 

um noch einmal Anschluss zu bekommen. 

Ich erwarte daher kein schönes Spiel, da es 

einfach um zu viel geht.“

Das Spiel verspricht einen spannenden Ver-

lauf. 

Im Hinspiel der Vorsaison trennten sich beide Teams am 22. Oktober 
2023 1:1. Der Ausgleich für die Rehmannelf fiel erst in der 89. Minute. 



Saison 2024/2025

3736

SG Schönebeck III – Spielplan 2024/2025
Datum Heim Gast Uhrzeit Ergebnis

So, 18.08.24 SG Essen-Schönebeck III DJK TuS Essen-Holsterhausen II. 15:00 0:5

So, 25.08.24 Barisspor 84 Essen SG Essen-Schönebeck III 12:30 2:5

So, 01.09.24 SG Essen-Schönebeck III VfB Frohnhausen II 15:00 6:0

So, 08.09.24 TGD Essen-West II. SG Essen-Schönebeck III 11:00 1:5

So, 15.09.24 SV Borbeck 93/03 SG Essen-Schönebeck III 11:00 2:0

So, 22.09.24 SG Essen-Schönebeck III Alemannia Essen II. 15:00 2:1

So, 29.09.24 RuWa Dellwig II SG Essen-Schönebeck III 11:00 4:0

Mi, 02.10.24 TuSEM Essen II SG Essen-Schönebeck III 19:30 2:1

So, 06.10.24 SG Essen-Schönebeck III SuS Haarzopf III. 15:00 3:1

So, 13.10.24 AL-ARZ Libanon Essen II SG Essen-Schönebeck III 13:00 11:1

So, 20.10.24 SG Essen-Schönebeck III Vogelheimer SV II 15:00 1:0

So, 27.10.24 SC Türkiyemspor II SG Essen-Schönebeck III 13:00 1:6

So, 03.11.24 SG Essen-Schönebeck III DJK Juspo Essen-West 15:00 5:1

So, 10.11.24 TuRa 86 Essen SG Essen-Schönebeck III 13:00 3:6

So, 17.11.24 SG Essen-Schönebeck III DJK Dellwig 1910 15:00 2:6

So, 01.12.24 DJK TuS Holsterhausen II SG Essen-Schönebeck III 13:15 4:0

So, 08.12.24 SG Essen-Schönebeck III Barisspor 84 Essen 15:00

So, 09.03.25 VfB Frohnhausen II SG Essen-Schönebeck III 11:00

So, 16.03.25 SG Essen-Schönebeck III TGD Essen-West II 15:00

So, 23.03.25 SG Essen-Schönebeck III SV Borbeck 93/03 15:00

So, 30.03.25 Alemannia Essen II SG Essen-Schönebeck III 10:00

So, 06.04.25 SG Essen-Schönebeck III RuWa Dellwig II 15:00

So, 13.04.25 SuS Haarzopf III SG Essen-Schönebeck III 11:00

Mi, 16.04.25 SG Essen-Schönebeck III AL-ARZ Libanon II 19:30

So, 27.04.25 Vogelheimer SV II SG Essen-Schönebeck III 13:00

Mi, 04.05.25 SG Essen-Schönebeck III SC Tükiyemspor II. 15:00

So, 11.05.25 DJK Juspo Essen-West SG Essen-Schönebeck III 15:00

So, 18.05.25 SG Essen-Schönebeck III TuRa 86 Essen 15:00

So, 25.05.25 DJK Dellwig 1910 SG Essen-Schönebeck III 11:00

So, 01.06.25 SG Essen-Schönebeck III TuSEM Essen II 15:00    

Gegnervorschau – Speldorf kommt zum ersten Rückrundenspiel   
Kann die Erste Wiedergutmachung betreiben?

Ein Heimspiel zum Ende der Hinrunde und gleich das zweite hinten-

dran zu Beginn der Rückrunde. Nach der Partie gegen die SpVgg Stee-

le kommt nun auch der VfB Speldorf an die Ardelhütte. Das Ex-Team 

unseres Trainers Olaf Rehmann braucht ebenso wie unsere Erste jeden 

einzelnen Punkt, um sich von der Gefahrenzone zu befreien. Keine 

leichte Aufgabe für alle Beteiligten. 

Umbrüche in beiden Teams

In beiden Teams hat es zu Beginn der Saison 

einen größeren Umbruch gegeben. Nach 

einem guten Start zeigte die Ergebniskur-

ve beim VfB Speldorf jedoch immer weiter 

nach unten, so dass die Mülheimer in der 

Zwischenzeit ihren Trainer ausgetauscht 

haben. Zuletzt lief es wieder etwas besser. 

Die SGS stand bei Redaktionsschluss dieser 

Ausgabe (vor dem Spiel gegen Steele) auf 

einem Mittelfeldplatz mit Potenzial. Rang 

14 zeigt zwar eher 

nach unten als nach 

oben, aber die vor 

ihr liegenden Teams 

sind alle noch in 

Reichweite. 

Trainer erwartet en-

ges Spiel

Olaf Rehmann gibt 

sich daher hoff-

nungsvoll: „Das Hin-

spiel haben wir 1:3 

verloren. Auch wenn 
Im Hinspiel gab es beim 1:3 für die Erste nix zu holen. Im Rück-

spiel erwartet Olaf Rehmann ein ebenso enges Spiel. 

ich uns in diesem Spiel nicht als die schwä-

chere Mannschaft gesehen habe, ging die 

Niederlande unter dem Strich in Ordnung, 

da wir einfach zu ungefährlich vor dem Tor 

waren. Wir haben diese Probleme in vielen 

Spielen gelöst bekommen und sind seit dem 

ersten Spieltag deutlich stabiler geworden. 

Es wird ein enges Spiel werden, in dem wir 

hoffentlich die Punkte holen können um 

dann frohe Weihnachten feiern zu können.“
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SG Schönebeck IV – Spielplan 2024/2025

Datum Heim Gast Uhrzeit Ergebnis

So, 18.08.24 SG Essen-Schönebeck IV TuSEM Essen III. 13:00 5:0

So, 25.08.24 Bader SV 91 II. SG Essen-Schönebeck IV 13:00 1:0

So, 01.09.24 SG Essen-Schönebeck IV DJK Juspo Altenessen 13:00 4:0

So, 08.09.24 DJK SG Altenessen II SG Essen-Schönebeck IV 11:00 0:8

So, 15.09.24 SG Essen-Schönebeck IV DJK Adler Union Frintrop III 13:00 2:2

So, 22.09.24 FC Stoppenberg II SG Essen-Schönebeck IV 11:00 1:2

So, 29.09.24 SG Essen-Schönebeck IV SV Teutonia Überruhr II 13:00 4:4

Mi, 02.10.24 SC Werden-Heidhausen III SG Essen-Schönebeck IV 19:30 1:2

So, 06.10.24 SV Burgaltendorf III SG Essen-Schönebeck IV 10:30 4:2

So, 13.10.24 Sportfr. 1918 Altenessen II. SG Essen-Schönebeck IV 13:00 3:4

So, 20.10.24 SG Essen-Schönebeck IV BV Altenessen 06 13:00 1:1

So, 27.10.24 FC Saloniki Essen II SG Essen-Schönebeck IV 11:00 3:0

So, 03.11.24 SG Essen-Schönebeck IV TDG Essen-West III 13:00 2:2

So, 10.11.24 Fatihspor Essen II SG Essen-Schönebeck IV 12:45  1:4

So, 17.11.24 SG Essen-Schönebeck IV Essener SC Preußen II 13:00 4:1

So, 01.12.24 TuSEM Essen III SG Essen-Schönebeck IV 13:00 5:3

So, 08.12.24 SG Essen-Schönebeck IV Bader SV 91 II. 13:00

So, 09.03.25 DJK Juspo Altenessen SG Essen-Schönebeck IV 11:00

So, 16.03.25 SG Essen-Schönebeck IV DJK SG Altenessen II 13:00

Sa, 22.03.25 DJK Adler Union Frintrop III SG Essen-Schönebeck IV 16:00

So, 30.03.25 SG Essen-Schönebeck IV FC Stoppenberg II 13:00

So, 06.04.25 SV Teutonia Überruhr II SG Essen-Schönebeck IV 11:00

So, 13.04.25 SG Essen-Schönebeck IV SV Burgaltendorf III 13:00

Do, 17.04.25 SG Essen-Schönebeck IV Sportfreunde 1918 Altenessen II 19:30

So, 27.04.25 BV Altenessen 06 SG Essen-Schönebeck IV 15:00

So, 04.05.25 SG Essen-Schönebeck IV FC Saloniki Essen II 13:00

So, 11.05.25 TGD Essen-West III SG Essen-Schönebeck IV 11:00

So, 18.05.25 SG Essen-Schönebeck IV Fatihspor Essen II 13:00

So, 25.05.25 Essen SC Preußen II SG Essen-Schönebeck IV 11:00

So, 01.06.25 SG Essen-Schönebeck IV SC Werden-Heidhausen III 13:00
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